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Seelsorge verstanden als:

B Sorge um die spirituellen Bedurfnisse des
Menschen

B Basierend auf einem ganzheitlich orientierfem
Gesundheitsverstandnis

B Personen- und ressourcenorientierte
Herangehensweise an den Menschen

B Weltanschaulich reflektiert und offen
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Das spirituelle Feld ist multfidimensional:

m Existentielle Herausforderungen (z.B. Fragen nach der eigenen
|dentitat, Sinn, Leiden und Tod, Schuld und Scham, Versohnung und
Vergebung, Freiheit und Verantwortung, Hoffnung und Verzweiflung,
Liebe und Freude)

m Wertorientierte Uberzeugungen und Haltungen (z.B. Was ist am
wichtigsten fur die jeweilige Person, wie z.B. die Beziehung zu sich
selost, Familie, Freunde, Arbeit, Natur, Kunst und Kultur, Ethik und
Moral und das Lelbben an sich)

m Religidse Uberzeugungen und Fundamente (z.B. Glaube,
Glaubensinhalte und Praktiken, die Beziehung zu Goft oder dem
Endgulfigen)
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Spirituelle Bedurfnisse von Krebspatientinnen:

B Bedurfnis nach Dankbarkeit, Hoffnung und einer
positiven Lebenseinstellung

B Bedurfnis, Liebe zu geben und zu empfangen
B Bedurfnis nach Erhalt des Sellbbstwertgefunls

m BedUrfnis, Uberzeugungen zu Uberdenken

B Bedurfnis, Sinn zu finden

B religiose Bedurfnisse

B Bedurfnis, sich auf den Tod vorzubereiten
Taylor 2003
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Eine gute spirituelle Betreuung von
Krebspatienten fuhrt zu
B einer hoheren Zufriedenheit mit der Gesamiversorgung
B ciner hoheren Lebensqualitat
B einem hoheren existentiellen Wohlbefinden

B starkerer Wahrehmung von padlliativen MaBnahmen
statt aggressiver Therapien

B niedrigeren Kosten

Balboni et al 2011



a.0. Krankenhaus St. Vinzenz Zams

Eine Einrichtung der Barmherzigen Schwestern Zams

¢
*-I
o
CARITAS CHRISTI
URGET NOS

Das Fehlen von spiritueller Unterstutzung kann
B zuU verstarkten depressiven Symptomen

B und einem verringerten Gefuhl von Sinn und innerem
Frieden fuhren

Pearce et al. 2011



a.0. Krankenhaus St. Vinzenz Zams

Eine Einrichtung der Barmherzigen Schwestern Zams

L 2
*-I
o
CARITAS CHRISTI
URGET NOS

Studie mit 285 norddeutschen Patientinnen
(Hocker et al. 2014)

B 94% berichteten mindestens ein spirifuelles Bedurfnis

B obwohl nur 47% sich als ,religicse" oder ,spirituelle”
Menschen sahen.

B Am haufigsten genannt wurden:
m die Schonheit der Natur genielRen
B sich jemanden in Liebe zuwenden, sich als wertgeschatzte
Person erleben
B Spirifuelle Bedurfnisse waren unabhdngig vom
Krankheitsstadium (also nicht erst in der
Palliafivioetreuung wichtiQ)
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Spirituelle Bedurfnisse von Krebspatientinnen
bleiben oft unbeachtet!

Mogliche Ursachen:
* Fehlende Zeit
 Dominanz des naturwissenschaftlichen Paradigmas

« Hemmungen von Arzten und Pflegepersonen, Uber
diese Thema zu reden (zu infim)

« mangelndes Wissen uber spirifuelle Bedurfnisse und inre
Ausdrucksformen

« Verstandnis des Begriffes ,Spirifualitat™
Astrow et al. 2007, Balboni et al. 2007, Pearce et al. 2011
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Eine Krebserkrankung bedeutet:

B den Verlust bisheriger Selbstverstandlichkeiten, v.a. der
Selbstverstandlichkeit zu lebben

B ecine heffige Storung des alltaglichen Gleichgewichtes
B dass gewohnte Verhaltensweisen in Frage gestellt

B und Ziele und Werte hinferfragt bzw. revidiert werden
mussen

Sie ist ein kritisches Lelbbensereignis, das eine
Neuanpassung des Verhaltens erfordert
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Verlust der Kontrolle Uber das eigene Leben
B Diagnose durchkreuzt dlle Lebbensplane
B Krankheit gibt nun den Takt an, nicht mehr der Mensch

B Die Bedrohung geht vom eigenen Korper aus = >
Enffremdung

B Der Kampf® gegen die Krankheit als Mittel, sich nicht
ganz so ausgeliefert zu fuhlen.
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AN Krels zu denken isft,
als war' man in einem dunklen Zimmer
mMit einem Morder eingesperrt.
Man weil nicht, wo und wie und ol er angreifen wird.”

Maxie Wander: Lelboen war eine prima Alternative. Tagebucher und Briefe.
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Verlust der Geborgenheit im eigenen Korper

B Der Korper hat etwas ausgebrutet, was man nicht
spuren konnte => man lepbt in einem Korper, von dem
man nicht weil, was er als Nachstes tun wird.

B Die Leistungsfanigkeit des eigenen Korpers unterliegt
enormen Schwankungen: der Korper dikfiert neue
Regeln, die man nie kompletft durchschaut.

B Nicht mehr die eigene Befindlichkeit, sondern die
Krankheit pragt den Korper sein Sein auf.

B => Verlust der Vertrautheit, neue Beziehung des Sich-
Bedroht-Fuhlens
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Ich habe Angst, dass, wenn ich jetzt die Chemo krieg,
dass ich dann wieder noch weiter absinke. Dass ich es
dann wieder nicht einmal vor das Bett schaffe oder so
was. Das ist meine groldte Angst. Sie sind ja der Meinung,
dass es nicht so ist. Und kann ja auch alles zutreffen.
Aber ich hab ein ganz mulmiges Gefluhl, wenn ich an die
Chemo denke. Mir ist Uberhaupt nicht wohl dabei...
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Was ich auch im Hinterkopf hab: das Nicht-Essen-Kdnnen.
Dass ich nichts zum Essen runter krieg. Dass alles, alles,
alles eklig schmeckt. Dass ich vor dem Essen sitz, den
Deckel heb, die Gerliche rieche und den Deckel wieder
drauf tu, weil ich nichts herunter krieg. Das ist nicht einfach.
Das ist eine ganz beschissene Situation.
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Verlust der Anonymitat

B Aufgrund der korperlich sichtbbaren Auswirkungen der
Erkrankung bzw. inrer Therapie verliert man die
Anonymitat

B Dies provoziern eine Reaktion von der Umgebung
(Verunsicherung, Besturzung, Mitleid, Nachfragen)

B Es wird zunehmend unmaoglich, ein ,normales”
Gesprach zu fuhren
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Abschied von der Verlasslichkeit der Zukunft
B Die Zukunft wird weniger planbar

B Es fauchen Fragen auf: Lohnt sich das uberhaupt noch?
Was lohnt sich ubernaupt? Wie lange habe ich noch?

B Die Zeit hat inre Selbstverstandlichkeit verloren: Leben in
der Ambivalenz von Angst und Dankbarkeit

B Die schmerzlich in Erinnerung gerufene Endlichkeit des
eigenen Lebens regt dazu an, das vergangene Leben
ZuU bilanzieren, sich auf die Suche zu machen nach
dem Gehalt des Lebens.
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Also ich weil nicht, ob ich noch am Leben ware, wenn ich
die Chemo letztes Jahr gemacht hatfte. Ganz ehrlich. Da
war der Korper wieder so geschwacht gewesen und dlles
und ich haffe den ganzen Sommer nicht so intensiv
genielBen konnen. Ich hatte nicht die Wanderung machen
konnen, die ich noch geschafff hab. Das war alles nicht
mMoglich gewesen. Ich hafte mit der Chemo im Beft
gelegen ein halobes Jahr. Ein halbes Jahr verschenkt und
das wollt ich einfach nicht mehr, well ich ja nicht weil, wie
lang ich hab.
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Nielleicht geht es einfach darum, dass man den Reichfum
spurt in seinem Leben. Reichtum nicht im materiellen Sinn,
sondern dass man einfach ein reiches, erfullendes Leben
gehabt hat. Ja.”
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Therapieziel: Neuerstellung von Normalitat
B Das Leben in einer neuen Form annehmen lernen
B Wiederherstellung einer (neuen) Normalitat

B Das volle Lebben im Fragment: Nicht mehr ,Alles-Konnen-
Mussen®, sondern Scharfung des Blicks fur die Kostarkeit
dessen, was man immer noch kann.

B Das Krankwerden zwingt den Menschen, neue tfragende
Werte fur sich zu finden.

B Diese lassen sich finden, wenn man sich angehalten
fuhlt, daoanach zu suchen und wenn man sie nicht restlos
adlleine suchen muss.
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Ich nimm die Zeit zum Stricken, weil ich nicht mehr so
bewegungsfahig bin. Ich kann nicht mehr so weit laufen,
des fallt mir ja alles schwer, fallt mir ja auch schon schwer,
mich anzuziehen, und insofern sind das eben dann so
meine Sachen, wo ich sage: wenn ich flr jemanden was
stricke, dann hinterlasse ich fur jemanden was... Und wenn
die dann das Stick aus dem Schrank rausholen: Ah, das
hab ich von der Anni bekommen...
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Es geht nicht darum die Baume auszureilBen, sondern es
genht darum, das, was ich jetzt noch habe an Leben bzw.
das, was mir jetzt noch bleibt, in einer Qualitat zu lelben, wo
man sagt: es ist lebenswert. Umn nichts anderes genht es
jetzt mehr... Heilung ist ausgeschlossen, das weil ich. Das
Ist definitiv so. Es geht nur darum, die verbleibende Zeit

lebenswert zu leben.
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Lebbenswert macht das Leben, dass ich mir kleine Ziele
setze, dass ich diese Ziele erreiche, wie z.B. jefzt das Dirndl
nahen, was ich mir in Kopf gesetzt hab, wo sie dlle den
Kopf geschuttelt halbben. Na, den Kopf geschuttelt haben
sie nicht, aber man hat schon gemerkt, wie sie dlle
geschluckt haben. Du liegst im Betft und willst jefzt noch da
zum Nahkurs... aber ich hab's gepackt... zwar mit Hilfe,
aber ich hab's gepackt!
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Seelsorge

B Geht vom ,ganzen” Menschen mit seiner
Lelbbensgeschichte aus

B hilff Menschen bei der (Re-) Konstrukfion von Identitat im
Zusammenhang inrer gegenwartigen Lelbbensumstande.

B orientiert sich am gegenwartig Moglichen und sucht
nach vorhandenen Ressourcen

B Qibt Hilfestellung bbeim Deuten und Verstehen einer
Erkrankung im Lebenskontext

B schafftf einen zweckfreien Raum, in dem sich der Patient
als wahrgenommen, akzepfiert und vertfrauensvoll
aufgeholoen erfanren kann
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Dignity Therapy (Wurdezentrierte Therapie)

Entwickelt von Prof. Dr. H. Chochinov, kanadischer Psychiater und
Palliativmediziner, auf der Basis seiner Forschungen zum Thema
Wurde

eine psychosoziale Kurzzeit-Intervention fur Patient innen mit
lelbbensibbedrohenden oder —verkurzenden Erkrankungen

Interview anhand eines Leitfadens mit Fragen zur eigenen
Lebbensgeschichte sowie hinsichtlich eines geistigen Vermachtnisses

Das Interview wird transkribiert, edifiert und dem/der Patient in
wieder vorgelesen, der es nach nochmaliger
Uberarbeitungsmaoglichkeit in gelbundener Form erhalt.
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Lebensruckblick: Wer war/bin ich?

Mit diesem Gesprach mochte ich nur zur Kenntnis gelben,
was mir wichtig war und was mir wichfig sein wird... das
Ganze... Ich bin begeisterter Musiker und Jager. Aber kein
Abknaller — Jager! [...] Und auBerdem bin ich auch ein
ganz, ganz begeisterter Fasnachter!™
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Dankbarkeit

.ES ISt a reiches Lebben gewesen... Ja, so im Grolken und
Ganzen kann i auf a guats Leben zruckblicken, mit vielen
Hohen und Tiefen und wo ma immer wieder aus den
Tiefen aussi kemma is, obwohl's manchmal scho ganz
schwar war... Aber ich hab's geschafff!!l Jalll Und es ist
dlles posifiv..."
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Wunsche und Hoffnungen

MNas i mir jetzt no wunschen tat: des war die Offenheit
meiner Familie gegenuber, des tat i mir jetzt no wunschen.
In Bezug auf mein Gehen, was ma no alles besprechen
kannten, was ma no dlles fuan kannten und einfach die
groRe Liebe zeigen, die ma zueinander haben. Sie zeigen
mir's eh scho lang..."
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Die Auseinandersetzung mit Sterben

.Meine Frage ist, was will ich noch vom Lebben? Oder, was
gibt es fur mich noch zu erwarten? Ich meine, Erwarten ist
iImmer das Ultimative, ... aber da ist der Tod. Nur, ich habe
mich noch nie damit befasst, mit dem Tod... Wie tut man
da? Wie geht man damit um? Wie bereite ich mich darauf
vor? [...] Was machen andere? Oder wie geht das? Wie
stirot man?®
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Das Danach

Jdch hatte ein gutes Leben. Bis jetzt. Das ist sehr schon...
Sehr schon! Jetzt mochte ich nur sterben. Aber ich glaube,

dass da danach noch was kommit. Was Schones. Das
glaube ich.”
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